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1 Identifika¢né udaje

Nazov zariadenia :

Materska Skola Host’ova

Adresa Skoly :

Host’ova 121, 951 02

Kontakt:

037 7871240

Forma pravnej subjektivity:

Bez pravnej subjektivity

Prevadzkovatel’: Obec Host’ova
Kontakt: 0904 104376
1CO: 00656143

Materska Skola s celodennou
vychovno-vzdelavacou
starostlivost’ou.

Druh zariadenia:

Prevadzkovy poriadok Materskej skoly je vypracovany v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007
Z.z o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov avyhlaSok MZ SR ¢. 75/2023 Z.z. o podrobnostiach
o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez a ¢. 521/2007 Z.z. o podrobnostiach na
pieskoviska, zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a

doplneni niektorych zakonov a vyhlagky MS SR &. 306/2008 Z.z. o materskej $kole.

2 Charakteristika MS

Typ zariadenia

Po pristavbe a rekonstrukcii MS Hostova v roku 2026 bolo vydané prislusnym
stavebnym tradom kolauda¢né rozhodnutie ¢. 198/2026-155-04-Ur na kolaudaciu
stavby ,,Rozsirenie kapacity MS formou prestavby (rekonstrukcie) a pristavby
priestorov®, parc. ¢. 881/5, 881/6, 881/7, k. u. Host'ova®, pravoplatné 26.03.2026.
MS je ucelova budova s bezbariérovym vstupom. Objekt materskej $koly tvori
Skolsky aredl, ktory pozostava z budovy a Skolského dvora. Vnutorné i vonkajsie
vybavenie Skoly zodpovedd bezpecnostnym a hygienickym poziadavkadm pre deti
predskolského veku.

Interiér tvori:
e 1. trieda: Denna miestnost’ + herfia + spélfia, 62,96 m?, kapacita 15 deti
e 2. trieda: Denna miestnost’ + herfia + spaliia, 80,85 m?, kapacita 20 deti
e Chodba + Satna — 44,67 m2.



Chodba + Satna—36, 7 m2.

Chodba, 9,61 m2.
Chodba, 3,34 m2.

Izola¢na miestnost’ s toaletou — 8, 71 m2 + 1,53 m2.
Vydajna stravy a jedalen—39,9 m2, jedalen — 29 m2, vydajna stravy-
10, 9 m2—20 deti ( 1,45 m2 / diet’a).

Kabinet

Miestnost’ pre upratovacku s vylevkou

Socialne zariadenia pre personal

Sklad hraciek 18,15 m?

3 Dispozic¢né rieSenie materskej skoly

Plocha 62,96
m2/

plosne
zodpoveda

pre 15 deti

Najvy$si pocet | Najvyssi Vvsled | Vyvbavenie
deti v triede | pocet deti s
podl’a plochy v triede na
podla kapacit
Skolského
, a
zak. =.
triedy
1. trieda | Herna + 20 15 Nabytok a hracky
1% zodpovedaju
spalna A
hygienickym

a bezpecnostnym
predpisom. Kazd¢ diet’a
ma samostatné lezadlo
a 16zkoviny, ktoré su
ulozené v skrini na
lezadla a 16zkoviny,
navzajom oddelené a
oznacené znaCkami.

Chodba | Plocha 36,7 Kazdé dieta ma
o samostatnll zatvorenu

+ Satia | m2 .
skrinku

Jedalen | Plocha 29 triedy €. 1 a 2. sa pocas

m2 podavania stravy

striedajt, vyska stolov
a stoliciek je primerana
veku a vyske deti.

Socialne | Pocet 4 Toalety su od seba

'zarlad,en Plocha 10,8 bezpegne; oddeler}e

ia deti deliacimi stenami

(WO) m2

Umyvad | 4ks Umyvadla s tecucou

, teplou a studenou pitnou
la  pre

vodou




deti
2. trieda | Herna + 20 20 Nébytok a hracky
1 zodpovedaju
spalna S
hygienickym
Plocha 80,85 a bezpe€nostnym
m2/ predpisom. Kazdé diet’a
log ma samostatné lezadlo
prosne a 16Zkoviny, ktoré¢ st
zodpoveda ulozené v skrini na
pre 20 deti leZad’Ié a léikoviny,
navzajom oddelené a
oznacené znackami.
Chodba | Plocha Kazdé dieta ma
T Satiia | 44,67m2 samostatnii zatvorent
skrinku
Jedalen | Plocha 29,9 triedy €. 1 a 2. sa pocas
m2 podévania stravy
striedaju, vyska stolov
a stolic¢iek je primerana
veku a vyske deti.
Socialne | Pocet 5 Toalety st od seba
'Zarlad’en Plocha 15 bez‘pec':ne‘ oddeler}e
ia deti deliacimi stenami
(WC) m2
Umyvad | Pocet 5 Umyvadla s te€ucou
14 pre teplou a studenou pitnou
deti vodou

Kapacita MS podl'a § 2 ods 2-7 vyhl. &. 75/2023 Z.z. je 35 deti

Pocet deti podl'a skolskeho zdkona 35.

4 Vnutorna organizacia materskej Skoly

Materska Skola je v prevadzke v pracovnych diioch:

od 6,30 hod. do 16,30 hod.

Materska skola prerokovava svoju prevadzku na rodi¢ovskom zdruzeni v septembri prisluSného

Skolského roku so zakonnymi zastupcami deti.
Riaditel’ka materskej Skoly:

Konzulta¢né hodiny denne:

rodi¢ov

Telefén MS:

Bc. Valéria Brathova

037 7871240

mimo priamej prace s detmi, po dohode i podl'a potreby




Vnutorna organizacia

Organizacia tried a vekové zloZenie deti
l.trieda  3-6 ro¢né deti / predskolaci a deti s odloZenou Skolskou dochadzkou
2.trieda  3-6 ro¢né deti / predskolaci a deti s odloZenou $kolskou dochadzkou
Prevadzka tried, schadzanie a rozchadzanie deti
l.trieda 6,30 — 16,30 hod. /celodennd prevadzka/
2.trieda 6,30 — 16,30 hod. /celodennd prevadzka/
e v case od 6,30 do 7,00 hod. sa deti schadzaja v 2. triede
e popoludni od 16,00 do 16,30 hod. sa rozchddzaji v 2.triede

Prevadzka materskej S$koly pocas jednotlivvch prazdnin /jesenné, zimné, jarné,

vePkonoc¢né, letné/ cez Skolsky rok je so suhlasom zriad’ovatel’a za uvedenvch podmienok:

o Pocet prihlasenych deti je 10 a viac,

. Pocas prdzdnin sa dochadzka nevzt'ahuje na deti, ktorych rodi¢, zdkonny zastupca
pobera za ne rodi¢ovsky prispevok,

. Pocas dochédzky cez prazdniny je detom zabezpecené celodenné stravovanie,

o Zakonny zastupca za prihlasené dieta v Case prazdnin hradi vopred poplatok za
celodennu stravu,

J Ak prihlasené diet'a pocas prazdnin ochorie, alebo z inych dovodov prerusi dochadzku
do MS zakonny zastupca si ju moze prist’ prevziat' v ¢ase od 11,00 hod. do 11,30 hod./.

o V ¢&ase letnych prazdnin je prevadzka MS prerusena z hygienickych dévodov na Sest
tyzdinov. Zmeny a preruSenie prevadzky urcuje zriad’ovatel’ po konzultacii s riaditel’kou Skoly.
V tomto obdobi podla planu vykonavaji prevadzkové zamestnankyne upratovanie
a dezinfekciu priestorov Prerusenie prevadzky v ¢ase letnych prazdnin oznami riaditel’ka MS
zédkonnym zastupcom diet’at’a oznamom na viditelnom mieste a to dva mesiace vopred.

J Prevadzka materskej Skoly moze byt’ docasne prerusena aj zo zadvaznych dovodov, ktoré

ohrozuju zdravie zverenych deti, alebo mozu spdsobit’ zadvazné skody na majetku.

Obmedzenia, prerusenie prevadzky

V pripade nepritomnosti deti zo zdravotnych dovodov /vyskyt chripky, infekénych ochoreni
apod./ sa MS riadi nariadeniami zriad'ovatela, pripadne prislusnym turadom verejného
zdravotnictva. Informovanost’ zadkonnych zastupcov bude vcas zabezpecend oznamom na

vidite'nom mieste v $atni.



V pripade mimoriadnej situacie sa MS riadi podl'a aktudlnych pokynov, vyhlasok a nariadeni
ministerstva $kolstva, zriadovatela, UVZ SR a RUVZ.

Organizicia ¢innosti pocas dia
Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne sa opakujucich je sucastou denného poriadku-

/priloha €. 1/ prevadzkového poriadku. Denny poriadok je dostato¢ne pruzny, reaguje na
potreby a zaujmy deti. Poskytuje priestor na pokojny, bezpecny a zmysluplny aktivny pobyt
kazdého dietata v materskej $kole. Je vypracovany v stlade so Statnym vzdelavacim
programom ISCED 0 pre predprimérne vzdelavanie, Skolskym vzdelavacim programom ,,Deti
Zeme*, ktory zohladiiuje: vyvazené striedanie Cinnosti /optiméalny biorytmus, bezstresové
prostredie/, dodrziavanie zasad zdravej zivotospravy /zdravy zivotny §tyl/, dostatocny Casovy
priestor na hru aucenie dietata, dodrziavanie pevne stanovené¢ho cCasu na cinnosti
zabezpecujuce zivotospravu. VSetky organizacné formy denného poriadku st po pedagogicko-
psychologickej stranke rovnocenné, maji vplyv na rozvoj osobnosti dietata vo vsetkych

vzdelavacich oblastiach.

Preberanie deti

e Diet’a od zakonnych zastupcov preberd ucitel’ka, ktora zan zodpoveda od jeho prevzatia
aZ po odovzdanie zdkonnému zastupcovi (inej splnomocnenej osobe) alebo ucitel’ke,
ktora ju strieda v praci.

e Ucitelka prijima len tie deti, u ktorych po vykonani ranného filtra nezistila zndmky
akutneho ochorenia.

e Ak sa pri rannom filtri zistia u dietat’a priznaky ochorenia, ucitel’ka poZziada zakonného
zastupcu o vySetrenie dietat’a u lekara a prinesenie potvrdenie o jeho zdravotnom stave.

e Pisomné vyhlasenie o tom, Ze je dieta zdravé a v rodine neboli nariadené karanténne
opatrenia predlozi zakonny zastupca dietata v triede ucitel’ke vtedy, ked’ je dieta
nepritomné v materskej Skole viac ako 5 dni po sebe nasledujtcich.

e Ak sa udietata pocas dna prejavia priznaky akutneho ochorenia, je povinnost'ou
pedagogického zamestnanca zabezpecit’ jeho 1zolaciu od ostatnych deti, dozor nad nim
poverenou osobou z radov zamestnancov $koly a informovat’ hned’ zdkonného zastupcu
diet’at’a.

V materskej Skole je moZné umiestnit’ len diet’a, ktoré:
e je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive, - neprejavuje priznaky prenosného

ochorenia, - nemé nariadené karanténne opatrenia.



Fyzicka osoba-podnikatel’ a pravnicka osoba, ktoré prevadzkuju predskolské zariadenia
(d’alej len ,,prevadzkovatel’ predSkolského zariadenia®), st d’alej povinné

a) zabezpecit', aby skutocnost’, ¢i zdravotny stav dietata umoziuje jeho prijatie do
zariadenia, zistovala kazdy deii zodpovedna osoba pred prijatim dietata do zariadenia,
b) zabezpecit, aby osoba zodpovedna za kazdodenné prijimanie deti do zariadenia
prijala dieta podozrivé z ochorenia iba na zaklade vySetrenia jeho zdravotného stavu
osetrujucim lekarom,

¢) zabezpecit izolaciu dietata od ostatnych deti, ak dieta pocas dna prejavilo priznaky

akatneho prenosného ochorenia, docasny dohlad nad nim a informovanie zastupcu

diet’at’a.

Organizacia v $atni

Do Satne maju pristup zékonni zastupcovia dietata a splnomocnené osoby v case od
6,30 do 8,00 hod a od 15,00 do 16,30 hod.

Do tried a inych miestnosti MS je vstup povoleny iba po dohode s riaditel’kou
a ucitel’kou MS.

Pri prezliekani a odkladani veci do skriniek v Satni vedi zakonni zastupcovia deti
k samostatnosti a poriadku v spolupraci s ucitel'’kou.

Za poriadok v skrinkdch aestetickli Upravu Satne zodpovedaji pedagogicki
zamestnanci, za hygienu uréeny prevadzkovy zamestnanec.

Odporiiéa sa priniest’ dietatu do MS pohodlné oble¢enie, nahradné obleéenie,

hygienické potreby. vhodnit obuv na hru a &innosti poéas diia v MS.

Vchodové dvere do budovy MS sa v triedach na zaklade prijatych bezpeénostnych

opatreni uzamykaju o 8.00 hod.

Organizacia v umyvarni

Triedy majii samostatnii umyvaren.

Kazdé¢ diet'a ma svoj vlastny uterak, hreber.

Za pravidelnu vymenu uterakov, Cistenie hrebeiiov, hygienu priestorov zodpoveda
uréeny prevadzkovy zamestnanec.

V umyvérni sa deti zdrziavaju len za pritomnosti ucitel’ky, ktora ich u¢i zédkladnym
hygienickym navykom a sebaobsluhe.

Za celkovl organizaciu pobytu deti v umyvarni, uzatvorenie vody, splachnutie WC
a dodrziavanie hygienickych, zdravotnych a bezpecnostnych predpisov zodpoveda

ucitel’ka prislusnej triedy a prevadzkovy zamestnanec.



e Deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej hygieny, ktora sa pravidelne uskutoc¢iiuje
pred jedlom, po pobyte vonku a po popoludiajSom odpocinku.

e Po jedle si deti vedené k sprdvnemu umyvaniu zubov a ostatnym néavykom
stomatohygieny.

e Deti st vedené aj k pravidelnému spdsobu otuzovania vodou a vzduchom.

Stravovanie

Strava je dovazana zo SJ Celadice.

Skolskd vydajiia stravy spifa poziadavky na stavebno-technické rieSenie, priestorové
usporiadanie, vybavenie, vnitorné ¢lenenie a prevadzku a vyhovuje poziadavkdm ustanovenym
zéak. ¢. 355/2007 Z.z., vyhl. MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania v zneni neskorSich predpisov, d’alej Nariadeniu (ES) ¢.
852/2004 Eurdpskeho parlamentu a Rady z 29. aprila 2004 o hygiene potravin ako aj v zdkone
NR SR €. 152/1995 Z.z. o potravinach.

Pracovnici SJ pri vyrobe, priprave a podévani pokrmov a napojov postupuji podla zasad
spravnej vyrobnej praxe HACCP a dodrZiavaji poZiadavky ustanovené zak. ¢. 355/2007 Z.z.,
vyhl. MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkéach na zariadenia spolo¢ného
stravovania v zneni neskorSich predpisov, d’alej Nariadenie (ES) ¢. 852/2004 Europskeho
parlamentu a Rady z 29. aprila 2004 o hygiene potravin ako aj v zdkon NR SR €. 152/1995 Z.z.
o potravinach.

V zmysle § 7 ods. 3 pism b) vyhl. ¢. 75/2023 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia pre deti a mladez, sa do zariadenia pre deti do Sest’ rokov veku a zariadenia Skolského
stravovania, v ktorom sa stravuju deti a Ziaci do 18 rokov veku, detom a Ziakom individualne
nedondsala strava; to neplati, ak diet’at’'u alebo Ziakovi lekar so Specializaciou v Specializaénom
odbore pediatria alebo lekar so Specializaciou v prislusSnom Specializacnom odbore urcil
diagnozu, ktora si vyzaduje osobitné stravovanie. Hotové pokrmy bude pripravovat’ a prinasat’
do stravovacieho zariadenia zdkonny zastupca dietata. Zarovei buda v SJ dodrzané zasady na
uchovavanie, ohrev a manipulaciu stravy. Skolské ovocie sa skladuje v SJ Celadice, odkial je

dovazana strava.

Organizacia v jedalni

« Rezim stravovania je organizovany tak, aby zodpovedal veku, zdravotnému
stavu a fyzickej zatazi deti.



Strava sa podava sa trikrat denne v trojhodinovych intervaloch. Za teplotu po-
davanej stravy je zodpovedna hlavna kucharka.

Skolské jedalen pripravuje a poskytuje jedla a napoje pre stravnikov podla od-
porucanych vyzivovych davok, materidlno-spotrebnych noriem a receptur pre
Skolské stravovanie podla vekovych skupin stravnikov vydanych ministerstvom
Skolstva(§ 140,0ds.4, zdkon ¢. 245/2008 Z. z).

Veduca Skolskej jedalne zodpoveda za kvalitu, predpisané mnoZstvo stravy, hy-
gienu a kultaru stolovania, zabezpecuje zistovanie poctu stravnikov a pitny re-
Zim.

Kazdé¢ dieta dostava podl'a jedalneho listka jedlo bez ohl'adu na to, ¢i dané

jedlo ma rado , alebo nie. Pocas jedla ucitel’ky nenasilne deti usmernujua podla
potreby 1 prikrmujt.

Vo vynimoc¢nych pripadoch, ak ma dieta vazny dieteticky, alergicky alebo iny
zdravotny problém, moZe rodi¢ poziadat’ pisomnou Ziadost'ou s prilozenym le-
karskym potvrdenim a odporucanim vedicu Skolskej jedalne o moznost’ svojmu
dietat'u nosit stravu z domu. Veduca Skolskej jedalne Ziadost’ postupi na Regi-
ondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre, ktory posudi jej opod-
statnenost’. Po odobreni Ziadosti v takomto pripade rodi¢ mdze svojmu diet'at'u
nosit’ stravu v uzatvorenej oznacenej nadobe, ktort prevadzkova zamestnan-
kyna hned’ po prineseni uklada do chladni¢ky na to ur€ené a oznacené

miesto.

Zakonny zastupca uhradza vysku nakladov na nakup potravin, ktort uréuje SJ
Celadice.

Jedalny listok, do ktorého st vpisované energetické a zakladné nutri¢né tidaje
o podavanej strave je pre informaciu rodiCov vyveseny v Satni deti na viditel-
nom mieste.

Za organizéciu a vychovny proces v jedalni zodpovedaji pedagogicki zamest-
nanci. Ucitel’ky vedu deti k osvojovaniu si zakladnych navykov kultirneho sto-
lovania, v maximalnej miere uplatiuju individudlny pristup k detom. Pocas sto-
lovania deti nenésilne usmeriiujii a motivuju, deti jest’ nenutia. Zodpovedaju

za pokojné stolovanie pocas desiaty, obeda i olovrantu.

Najmladsie deti pouzivaju pri stolovani lyZicku a postupne podla individual-
nych osobitosti deti, poziadaviek a konzultacii s rodi¢mi, vidli¢ku a cely pribor.
Vsetky deti 5 — 6 ro¢né pouzivaju kompletny pribor.

Pocas stolovania je v jedalni prevadzkova zamestnankyna, ktord zabezpecuje
Cistotu priestorov aj deti v pripade, ak sa obleju. Prevadzkova zamestnankyna
zodpoveda za vydaj stravy a zberanie pouzitého riadu.



Casovy harmonogram podavania jedla

desiata: od 8.30 — 9.00 hod
obed: od 11,00-11,30 - 1. Trieda, 11,30 — 12,00 — 2. Trieda
olovrant: od 14,30 - 15,00 hod.

Donaska ovocia, zeleniny a vyrobkov z ovocia a zeleniny do MS zakonnymi zastupcami

Na zaklade stanoviska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a pripisu
HDM/7842/21392/2012 podl'a sti¢asnej platnej narodnej 1 eurdpskej legislativy nie je
mozna donaska ovocia a zeleniny a ich vyrobkov ziakonnymi zastupcami nakol’ko
v zmysle nariadenia EP a R ¢€.852/2004 z 29.aprila 2004 o hygiene potravin, pri
preberani surovin nesmie prevadzkovatel zariadenia spolo¢ného stravovania prijat’

suroviny alebo akykol'vek iny materidl pouzivany pri spracovani vyrobkov.

Vynasanie a nakladanie s jedlami podavanymi v $kolskej jedalni materskej Skoly

Stravovanie deti sa uskutociuje v Skolskej jedalni materskej Skoly, do ktorej ma pristup
z hygienickych doévodov: vedica Skolského stravovania, pracovni¢ky materskej Skoly
a prislusné kontrolné organy, /pripadne osoba preukazate'na dokladom o zdravotne;j
sposobilosti

Kazdé¢ dieta dostava podla jedalneho listka jedlo bez ohl'adu na to, ¢i dané jedlo ma
rado , alebo nie. Diet’a do jedla nentitime, ale mu ho pontikame, pripadne mladsie dieta
dokrmujeme. Jedlo, ktoré dieta dostane na tanieri a neskonzumuje ho — stava sa
odpadom a ten nasledne patri do zbernych nadob ako odpad BRKO.

VynaSanie jedla zo Skolskej jedalne materskej Skoly, alebo prekladanie jedal do
vlastnych nadob je zakazané z programu HACCP - z hygienickych dovodov, pretoze
nadoby prinesené z domaceho prostredia méZzu byt kontaminované parazitmi,

patogénnymi mikroorganizmami alebo toxickymi, latkami.

Pitny rezim deti

v jednotlivych triedach st na dostupnom mieste umiestnené tdcky s oznaCenymi
poharmi a uzatvératelnou nadobou z materialu vhodného pre styk s potravinami
s vodou, alebo ovocnym, bylinkovym ¢ajom,

pocas dia, ked’ maju potrebu smédu maji volny pristup k pitnému rezimu,

kazdé dieta ma svoj vlastny pohar, ktory je vhodnym spdsobom oznaceny, aby sa

mohlo napit’ kedykol'vek viackrat v priebehu dna,



e v letnych mesiacoch je zabezpecené podavanie napojov hygienicky vyhovujicim
sposobom aj pocas pobytu deti vonku (nepedagogicky zamestnanci v dohodnutom
casovom horizonte prinest detom z jednotlivych tried ich pohare a pripravené napoje,
ktorych teplota nepresahuje 8 — 12°C (voda, nesladeny ¢&aj),

e pitny rezim- priprava, podavanie, ako i umyvanie pohdrov sa musi uskutocnhovat’
prostrednictvom zariadenia $kolskej jedalne

e Pohare sa umyvaji minimalne 2x denne ako stolovy riad podla ustanoveni
Vyhlasky MZ SR €. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia

spolo¢ného stravovania.

Zabezpecovanie dostato¢ného mnozstva pitnej vody v materskej $kole

Materské skola je zasobovana vodou z verejného vodovodu v dostatocnom mnozstve. Tepld
voda sa pripravuje pomocou elektrického ohrevu a pre deti / 1 dieta viac ako 60 | vody denne /
je dostupna len cez miesSaciu batériu, ktoru obsluhuje personal. NamieSana voda nepresahuje

teplotu 45 C.

Odpocinok

e Pocas popoludiiajSieho odpoc¢inku dba ucitel’ka na primerané oblecenie deti /pyzamo/,
ktoré si deti kazdy tyzdeni bert na pranie domov.

e Zabezpeci pravidelné vetranie spalne tak, aby neohrozilo zdravie deti. Od
odpocivajicich deti neodchddza, individualne pristupuje k detom, ktoré nepocituji
potrebu spanku tak, aby nerusili deti, ktoré¢ oddychuju.

e V mimoriadnych pripadoch, kedy dojde k spdjaniu deti z dvoch tried musi byt
zabezpecend individualizacia vSetkych potrieb osobnej hygieny kazdého diet’at’a,
vratane postel'nej bielizne, pyzama a pod.

e Odpocinok sa realizuje v zavislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 minut.
Dizka odpo¢inku v jednotlivych triedach je uvedena v dennych poriadkoch.

e Po spanku ucitelka zarad’uje s detmi pohybovo-relaxaéné cvicenia (precvicenie
organizmu).

e Postel'nu bielizen, ktord sa meni 1x za 2 tyzdne — rodicia pertt doma.

Uteraky a pyzama pre deti — pera rodicia 1 x za tyzden doma.

Uteraky pre personal — perie upratovacka 1 x krat za tyzden.
Pouzita poste’na bielizenn z jednotlivych 16zok deti, pyZama, uteraky sa



vkladaju do nepriepustnych (igelitovych) vreciek a tak sa odovzdavaju
rodi¢om deti na vypratie.

Pobyt deti vonku

PoCas pobytu vonku je wucitelka povinna =zabezpeCit detom plnohodnotnu,
organizovanu c¢innost. V zdujme zdravého psycho-somatického rozvoja dietata sa
neodporuca vynechavat pobyt vonku, realizuje sa kazdy den, najmenej dve hodiny
dopoludnia a dve hodiny odpoludnia. Ucitel’ka venuje detom zvySenu pozornost,
dodrziava poziadavky bezpecnosti a ochrany ich zdravia v zmysle vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov a pokynov riaditel’ky MS.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti v ramci Skolského dvora alebo
vychadzky. Uskutoc¢nuje sa v kazdom ro¢nom obdobi; pobyt vonku mozno skratit’ alebo
vynechat’, ak vznikni mimoriadne nepriaznivé poveternostné podmienky ako vichrica,
prudky dazd’, teplota ovzdusia pod minus 10 °C a teplota ovzdusia nad 31 °C alebo pri
nadmernom znecisteni ovzdusia.

Ucitel’ka pri prichode na Skolsky dvor skontroluje bezpecnost’ aredlu, podl'a potreby
odstrani z dosahu nebezpecné predmety, pripadne zabezpeci ich likvidaciu
prevadzkovou zamestnankyiiou /kamene, sklo, spadnuté konare zo stromov a pod./.

V pripade potreby dietat’a / nutnost’ pouzit’ vnutornu toaletu/ ide so vSetkymi det'mi
dovnutra z bezpe¢nostnych dovodov, alebo oslovi inli pracovnicku materskej Skoly,
ktora sa venuje danému dietatu.

Pri prechode cez cestni komunikéaciu ucitel’ka pouziva ter¢ik — STOP, vchadza na
vozovku prva a odchadza znej posledna. Ak jej to okolnosti umoziuju, prechadza
s det'mi len po vyhradenych prechodoch pre chodcov. Po komunikacii sa deti pohybuja
v zastupe vlavo.

Mimo aredl skoly deti pouzivaju reflexné vesty.

V case letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje, vzhl'adom na intenzitu slnecného
ziarenia musia mat’ deti pri pobyte vonku hlavu krytd vhodnym klobukom, Siltovkou,
aby sa predislo upalu. Oblecenie ma byt vzdusné.

V letnom obdobi sa pobyt na priamom slne¢nom ziareni v ¢ase od 11,00 do 15,00
hod..neodporica a realizuje sa v rannych a neskor$ich popoludiiajSich hodinach.

Pocas pobytu vonku maju deti zabezpeceny pitny rezim /nadoby s podavanou tekutinou

su zabezpecené krytom/,



Vylet alebo exkurzia sa organizuje na zaklade planu prace Skoly a informovaného
suhlasu zdkonného zastupcu, najviac na jeden deni s prihliadnutim na bezpecné,
hygienické a fyziologické potreby deti a so zabezpecenim teplého obeda pre deti. Pred
uskutocnenim vyletu alebo exkurzie pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom
organizacne zabezpeci pripravu a priebeh tychto aktivit vratane poucenia za¢astnenych
0s0b a deti o bezpec€nosti a ochrane zdravia. Vyhotovi o tom pisomny zaznam, ktory

potvrdia vSetky dospelé zucastnené osoby svojim podpisom.

Starostlivost’ o zdravie, bezpecnost’ deti, hygienu

V materskej Skole je moZné umiestnit’ len diet’a, ktoré:

a) je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive,

b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,

¢) nema nariadené karanténne opatrenia.

Potvrdenie o zdravotnom stave diet’at’a

1.

Potvrdenie od lekara, ze je dieta zdravotne spdsobilé na pobyt v materskej skole -
priklada zdkonny zastupca k Ziadosti o umiestnenie dietata do MS ( len pri prvom
nastupe dietata do MS),

Stdastou ziadosti dietata do MS je aj vyjadrenie lekara o absolvovani o¢kovania
diet’at’a,

Pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu, Ze diet'a nema priznaky akltneho prenosného
ochorenia a v rodine nie je nariadena karanténa — (pri prvom nastupe dietata do MS)

a pri kazdej nepritomnosti dlhSej ako 5dni,

Postup v pripade vyskytu akiitneho ochorenia diet’at’a pocas jeho pobytu v materskej Skole.

1.

2.

Dieta bude docasne izolované od ostatnych deti tak, aby bol pri nom zabezpeceny dohl'ad do prichodu
rodica /zakonného zastupcu/,

Thned bude informovany rodi¢ /zakonny zastupca /dietat’a.

Postup zamestnancov pri evidencii urazov

Ak diet’a utrpi traz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekarom, oSetri ho ucitel’ka obvyklym
spdsobom.
Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v knihe iirazov atento zaznam da na podpis

zédkonnému zastupcovi diet’at’a.



e Ak dieta utrpi uraz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekarom, sluzbukonajuca ucitel’ka sa
ihned’ skontaktuje so zdkonnym zastupcom dietat’a, s ktorym sa dohodne na d’alSom
postupe. Ak zdkonny zastupca dietata je nezastihnutelny, odvedie dieta na lekarske
oSetrenie. Zabezpe¢i odovzdanie lekdrskeho zaznamu o oSetreni dietata jeho
zékonnému zastupcovi. V pripade trazu, ktory ohrozuje zivot dietata, sluzbukonajica
ucitel’ka poziada ktorikol'vek zamestnankyiitu materskej Skoly o privolanie rychlej
zdravotnej pomoci atiez o privolanie zadkonného zastupcu dietat’a a stcasne dava
dietatu prvi pomoc. Ak dieta potrebuje oSetrenie v nemocnici, sluzbukonajuca
ucitel’ka ho sprevadza az do prichodu zakonnych zastupcov dietat’a.

e Uraz zaznamena v knihe urazov a lekarsku spravu odovzda zikonnym zastupcom
diet’at’a.

o Uraz sa eviduje aj elektronicky vo webovej aplikacii podla Metodického usmernenia &.
4/2009 — R z 11.februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kdl a Skolskych
zariadeni a vysokych §kol pri vzniku registrovaného Skolského trazu a pri evidencii
nebezpeénych udalosti, ktorou upresiiuje postup zamestnancov MS pri vysetreni,

evidencii a registracii $kolského turazu a nebezpecnej udalosti.

Opatrenia v pripade pedikulozy

Pedikuléza sa vyskytuje u vSetkych vekovych skupin, najma u deti. Povodcom pedikulozy je
vo§ detska, ktord parazituje iba na &loveku. Siri sa hlavne pri priamom styku, ale aj
prostrednictvom predmetov (hreben, kefa, ciapka, 8$al, osobnd postelnd bielizenl). Na
diagnostiku slizi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hl'addme hnidy a v§i hlavne za uSami
a v zatylku.
Hlasenie ochorenia : zakonny zastupca diet’at’a, ktory zisti zavSivavenie diet’at’a, ohlasi tuto
skutocnost’ ucitelovi a riaditel’ke materskej skoly.
Hromadny vyskyt hlasi riaditel’ka materskej $koly na odbor epidemiolégie RUVZ. V Nitre na
t. €. 037/65 604 11
Opatrenia :

e Pri vyskyte pedikulézy je nevyhnutné vykonat’ dezinsekciu naraz u vSetkych

¢lenov kolektivu, vratane zdravych deti a rovnako v rodine u vSetkych clenov

domacnosti,



Doporucujeme pouzit’ i¢inné insekticidne pripravky vo vhodnych aplikacnych formach
(Diffusil H 92 M, Nitifon vlasova voda, Paranit, Prasidose pena a Sampon, Devos —
vlasovy gél, Jacutin gel, Nemoxan — kondicionér (pouzivat’ podl'a ndvodu),
Vycesdvanie hnid z vlasov po pouziti vhodnych pripravkov (Sampon, gél...) hustym
hrebetiom a na oplachovanie pridat’ do vody ocot, ktory pomo6ze hnidy uvolnit’.,
Potrebné je vyhubit’ vsi (vlasy, kefy, hrebene...predmety oSetrit’ Biolitom P- 81 alebo
nechat' namocené 5- 10 mintt vo vode s Orthosanom BF 45),

V skole sa pokryvky hlavy umiestnia osobitne v skrinkdch (Satniach), najlepsie
v igelitovych vreckach (zodpovedni triedni ucitelia a rodicia).

Postel'nt bielizef je nutné vyprat pri teplote 70°C a nasledne vyzehlit’,

Pravidelné vykondvanie ranného filtra u vSetkych deti v triede,

Nakazené deti izolovat’ od ostatnych deti do prichodu zadkonného zastupcu diet’at’a,
Dieta je vylucené z kolektivu po potvrdeni pozitivneho ndlezu lekdrom az do ukoncenia
vhodnej a u€innej liecby,

Diet’a je moZné opitovne prijat’ po prelieéeni a uzdraveni.

Ochrana deti pred sociopatologickvmi javmi

V zmysle dohovoru o pravach dietata st ucitelia povinni zabezpecovat’ aktivnu ochranu deti

pred sociopatologickymi javmi, monitorovat’ zmeny v spravani deti a v pripade dévodného

podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania mravného vyvinu dietata

bezodkladne riesit’ problém v spolupraci s vedenim materskej Skoly, pripadne s pedagogicko —

psychologickou poradnou, kontaktovat’ prisluSny odbor socidlnych veci, pediatra a prislusné

oddelenie policajného zboru.

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog

Materska Skola prijima nasledovné opatrenia :

Primeranou formou informovat’ deti o existencii legalnych a nelegalnych drog a ich
mimoriadne negativnych G¢inkoch na zdravie cloveka,

Viest deti k zdravému zivotnému sposobu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych
navykov pre zZivot a zdravie (EKO — Program),

V prevencii vyuzivat’ vhodnu a dostupntl literatiru a preventivne vyukové programy
zakomponované do vychovno — vzdeldvacej ¢innosti deti predSkolského veku v kazdej

triede,



Poskytovat’ detom dost” podnetov a moznosti realizdcie prostrednictvom rdéznych
aktivit, a tym ich viest’ k plnohodnotnému Zzivotu, kde by legalne ¢i nelegalne drogy
nemali svoje miesto,

Pedagogickym zamestnancom sa odporica v rdmci moznosti zacastiiovat’ sa Skoleni
s touto tematikou,

V pripade podozrenia a Sirenia legalnych a nelegélnych drog v prostredi materske;j
Skoly bezodkladne informovat’ kompetentnych (riaditel’ a zastupca riaditel'a materskej
Skoly), ktori zabezpecia okamzité opatrenia,

Dbat’ o to, aby sa do priestorov budovy nedostali Ziadne nepovolané osoby a tym
zamedzit’ moznosti zlych vonkajsich vplyvov na deti,

Zabezpetit' v celom arealy materskej $koly , PRISNY ZAKAZ FAJCENIA.“

(zabezpec€ené oznacenie je v priestoroch MS na viditelnom mieste).

Preventivne opatrenia pre pripad pandémie chripky

V suvislosti s vyskytom chripky su preventivne opatrenia v detskych kolektivnych zariadeniach

vel'mi doélezité. Z hl'adiska ziskania chripkovej infekcie totiz patria deti predskolského veku

a Skolského veku medzi rizikové skupiny populacie. V epidémiach byva najvyssia chorobnost’

u deti do 15 rokov. Deti od 6 mesiacov do troch rokov veku patria medzi prioritné skupiny osob

na ockovanie proti chripke, deti predskolského a Skolského veku patria medzi d’alSie rizikové

skupiny os6b na ockovanie proti chripke.

Predchadzanie :

Posiliiovanie imunitného systému :Sportovanie, dostatok spanku a oddychu — spravny
vyvazeny denny rezim, spravne stravovacie navyky a zlozenie stravy bohatej na
vitaminy a vlakniny, dostatok tekutin.

ZniZovanie rizika nakazy : Pravidelné umyvanie rik, nepouzivat’ na jedenie spolocny
pribor, nepit’ zo spolo¢ného pohara, udrziavat’ odstup od nachladnutého ¢loveka, pri
prechladnuti si nechytat’ o¢i a nos — vacsie riziko prenosu choroboplodnych zarodkov
cez sliznice, nezdrZzovat’ sa v preplnenych a nevetranych miestnostiach. Je potrebné
pravidelne vetrat’. Neorganizovat’ hromadné podujatia (karneval, mikulassky vecierok,

deni otvorenych dveri a in¢).

Liecba chripky a spravanie sa v ¢ase ochorenia :

Kazdé infek¢né ochorenie si vyZaduje izolaciu chorého ¢loveka od zdravych, preto treba

pocas choroby zostat’ doma a riadit’ sa pokynmi oSetrujliceho lekara.



e Zvyseny vyskyt chripky hlasi riaditel’ka na odbor epidemiolégie RUVZ. V Nitre na t.
¢. 037/65 604 11 kde sa dohodne o dalSom postupe ohl'adom prevadzky materske;j
Skoly.

5 Hygienicky a_sanitarny program v MS

Vseobecné a hygienické poziadavky:
Zariadenie MS
Materskd Skola je vybavend nabytkom, didaktickymi pomockami a hrackami, ktoré

zodpovedaju hygienickym a bezpe€nostnym poziadavkdm a predpisom (materidl, rozmery,
primeranost veku deti...) podlaha je pokrytd keramickou dlazbou, drevenou podlahou
a kobercami, ktor¢ sa tepuju, dezinfikuju a udrziavaju v Cistote.

Zvukova pohoda

Materskéa Skola lezi mimo frekventovanej cesty, ¢im sa zniZzuje zdroj hlucnosti a prasnosti
prostredia. Jednotlivé priestory Skoly su ¢lenené a tym je znizena hlu¢nost’ pri edukacnych
¢innostiach a réznych aktivitach.

Vybavenie pitnou vodou

Materska Skola je zasobovana pitnou vodou z verejného vodovodu a pre vSetky deti dostupna
v dostatocnom mnoZstve.

Mikroklima

Je zabezpeCovana pravidelnym vetranim (nie priamo na deti) v triedach, spaliiach avo
vSetkych ostatnych priestoroch budovy a tym sa vytvara prijemna klima pocas celodenného
pobytu deti aj vetkych zamestnancov v MS (Vyhlagka MZ SR &. 75/2023 Z.z).

Osvetlenie

Vyuziva sa najmd prirodzené osvetlenie, v lete st miestnosti chrdnené pred prehriatim
zaliziami.

Umelé¢ osvetlenie je vytvorené pomocou led svietidiel.

Vykurovanie

Vykurovanie priestorov sa zabezpecuje v rdmci materskej Skoly cez tepelnym cerpadlom - cez
radiatory. Teploty v jednotlivych triedach sa kontrolujii bytovymi teplomermi, teplota sa

pohybuje v triedach a spalni najmenej 22 °C a v umyvarni a zdchode najmenej 23 °C.



ZneSkodnovanie tuhého odpadu

Odpady z miestnosti materskej Skoly pravidelne vynasaji upratovacky, z kuchyne jej
zamestnanci do odpadovych nadob, ktoré st umiestnené vo vonkajSom priestore v samostatne;j
casti materskej Skoly v ramci aredlu /hlavna brana pri vstupe vl'avo/.

Po vyprazdneni odpadu sa nadoby umyvaji a nasledne dezinfikuji podla predpisu.
Vyprazdilovanie vonkajSich odpadovych nadob zabezpecuje odvozom zriad’ovatel- Obec
Hostova prostrednictvom spolo¢nosti Ponitrianske zdruzenie pre separovany odpad
a nakladanie s odpadmi.

Za pravidelné Cistenie odpadovych nadob zodpoveda upratovacka a Skolnicka.

Odpad, ktory sa vytvara v kuchyni je uskladiiovany v priestore na to ur¢enom a odvazany podla
dohody so zriadovatelom- zodpoveda za to vediica SZ .Odpadové kanale z materskej $koly
si napojené na miestnu kanalizaciu.

Skladovanie a manipuldcia s bieliziiou

Postel'na bielizefi na leZadlach deti sa meni raz za 14 dni, bielizefi pera rodi¢ia deti doma. Cista
bielizeni je ulozend v sklade na Cistu bielizeni, v samostatnom priestore so zabezpecenim
dostatocného vetrania.

Uteraky a pyZama pre deti — peru rodicia 1 x za tyzden doma.

Uteraky pre personal — perie upratovacka 1 x krat za tyzden.

Pouzita postel’'na bielizen z jednotlivych 16Zok deti, pyZama, uteraky sa vkladaju
do nepriepustnych (igelitovych) vreciek a tak sa odovzdavaja rodicom deti na
vypratie.

Skolni¢ka vedie evidenciu vymeny detskej postePnej bielizne, uterakov v 1. a 2. triede.

Starostlivost’ o0 exteriér detského ihriska a pozemku materskej Skoly

Hracie plochy, $kolska zahrada pre deti MS je oplotena. Hracie a $portové plochy
pocas Skolského roka pravidelne C¢isti, polieva pitnou vodou kumulovana
pracovni¢ka. Obecnymi sluzbami je zabezpecené pravidelné kosenie travnatej
plochy, minimalne jedenkrat za mesiac. Preliezacky su vyhotovené z kovového
materialu, lana, dreva. Prehliadka celistvosti konstrukcii sa vykonava 2 krat ro¢ne.
Podl’a potreby dojde k odstraneniu poSkodenych ¢asti. Na bezpecnost’ pobytu deti
na Skolskom dvore dozera pedagogicky dozor.

Vonkajsie priestory tvori Skolsky dvor s detskym ihriskom, travnatou plochou
a certifikovanymi detskymi atrakciami. Oplotenie ohraniCuje areal MS tak, aby sa deti



nemohli dostat’ do kolizii s dopravou. Vstupna branka sa uzamyka pre zaistenie
pohybu cudzich navstevnikov 1 ako prevencia pred vandalizmom v priestoroch aredlu
MS.

Vymera hracej plochy, oplotenia je 450m?2.

O vonkajsie plochy a chodniky sa stara prevadzkovy pracovnik MS v zmysle pracovnej
naplne a vnitorného poriadku $koly. Udrzuje zverené priestory MS v bezporuchovom
stave, tak aby nebolo ohrozené zdravie deti a zamestnancov MS, resp. inych o0sob
zdrZzujacich sa v objekte

Sezonne v zime — udrziavanie bezpecnosti chodnikov, odhffianie snehu,v jeseni —
vyhrabanie opadaného listia ,starostlivost’ o detské ihrisko, detské atrakcie, hojdacky.
Pripadné zistené nedostatky hlasi riaditel’ke Skoly. Opravy na tychto detskych
atrakciach sa vykondvajii v spoluprici so zriadovatelom. Je zalozena kniha udrzby
detského ihriska , ktord obsahuje informécie o stave a udrzbe ihriska.

Pocas prerusenia prevadzky materskej Skoly st vykonavané udrzby na zariadeni detského
ihriska. Kontrola kvality piesku v pieskovisku je mozné zabezpelit cez objednavku na

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre.

Starostlivost’ o stav preliezaciek, hojdaciek a d’alSich zariadeni detskvch ihrisk z hPadiska

bezpecnosti deti.

VonkajSie pohybové prvky pre deti su pravidelne kontrolované z hladiska bezpecnosti
opravnenou firmou/osobou. Zaznam o pravidelnej kontrole stavu pohybovych prvkov je k
dispozicii.

Pravidelnt dennu vizuélnu kontrolu detskeho ihriska vykonava Skolnicka.

Kontrola pozostava:

a) presvedCit’ sa, po predchadzajucej vizudlnej kontrole (pred zaciatkom vyuZivania
»ihriska® det'mi a Ziakmi) ¢i st herné prvky funkéné a tym bezpecné a ¢i neohrozia pri
ich pouzivani zdravie deti alebo Ziakov,

b) vystrihat’ deti pred pouZivanim nebezpecnych alebo poSkodenych hernych prvkov a
aby ich v pripade zistenia poSkodenia na uvedent skuto¢nost’ bezodkladne upozornili,

Zistené nedostatky, ktoré vznikli, a ktoré ohrozuji bezpecnost a zdravie deti sa musia
bezodkladne odstranit. Ak to nie je inak mozné, ,prevadzkovatel* zabezpeci ,,ihrisko* a
jednotlivé herné prvky alebo ich casti tak, aby sa nemohli pouzivat’ a to napr. umiestnenim
viditeI'nych zabran, pripadne odstranenim poskodenych ¢asti a pod.

Instaldcia novych prvkov, kontrola, idrzba hernych prvkov

1. InStalacia, uprava alebo oprava hernych prvkov sa musi vykonat’ bezpecnym spdsobom, podl'a navodu
vyrobcu alebo osoby, ktora je na realizaciu tejto ¢innosti sposobila.



2. Kontrola a udrzba hernych prvkov, ostatného inventaru ,,ihriska“ a ich Casti sa musi vykonavat’ v ur¢enych
intervaloch, podl'a navodu a pokynov vyrobcu, resp. realizatora instalacie, pripadne osoby opravnenej
vykonavat kontrolu.

3. Kontrolou sa rozumie:

a) prva kontrola

uskutociiuje sa po ukonceni prac, tzn. po inStalacii/montazi hernych prvkov, resp. ostatného inventaru,
zamerana je na vizualne prekontrolovanie priestoru umiestnenia hernych prvkov a ostatného inventaru
¢i boli odstranené vsetky pracovné nastroje, pomocné pracovné zariadenia, stavebny material
potrebny na instaldciu/montaz,

preveruju sa zaklady a povrchy hernych prvkov (ostatného inventaru) a ich kompletnost,

b) bezna vizualna kontrola

umoziuje rozpoznat vyrazné zdroje ohrozenia sposobené vandalizmom alebo poveternostnymi
vplyvmi, napr. pritomnost’ rozbitych flias, injekénych ihiel, necistot, predmetov s ostrymi hranami,
exkrementov, taktiez chybajucich sucasti hernych prvkov a ostatného inventaru ich nadmerného
opotrebovania, naruSenej stability, nefunkénost’ hernych prvkov a ostatného inventaru, kontrola
zakladov, konstrukéna pevnost, kvalita bezpe¢nostnych naterov, stav dopadovych ploch a pod.,
vykonavaju ju denne (pracovné dni) pred zaciatkom vychovno-vzdelavacieho procesu prevadzkovi
zamestnanci MS a ZS — upratovacky, skolnik,

realizuju ju vzdy pred vstupom do priestorov ,ihriska® dozor konajici pedagogicki zamestnanci
(uéitelky MS, ZS, vychovavatel’ky SKD),

o vykonani kontroly sa vyhotovi zdznam v ,,Prevadzkovom denniku detského ihriska,

¢) prevadzkova kontrola

zamerana je na podrobnejsie overenie funkcie a stability hernych prvkov a ostatného inventaru, a to
najma z hl'adiska akéhokol'vek opotrebovania,

kontroluje sa poriadok v areali ,ihriska®, stav povrchov, dopadovych ploch, pieskoviska, stabilita,
kompletnost’ a miera opotrebovania hernych prvkov a ostatného inventaru, stav spojov, tesneni a pod.,
vykonava sa kazdé 1 — 3 mesiace,

vykonava ju dodavatel’ a realizator inStalacie/montaze hernych prvkov, resp. ostatného inventaru,

o vykonani kontroly sa vyhotovi zdznam v ,,Prevadzkovom denniku detského ihriska,

d) roc¢na hlavna kontrola

vykondva sa za pritomnosti osoby poverenej prevadzkovatel'om ,,ihriska®, dodavatel'om a zaroven
realizatorom instalacie/montaze hernych prvkov, resp. ostatného inventaru a osobou opravnenou
vykonavat’ uvedené kontroly, tzn. §pecialistom v oblasti bezpe¢nosti detskych ihrisk,

cielom kontroly (inSpekcie) je zistenie celkovej Grovne bezpecnosti ,ihriska®, hernych prvkov
a ostatného inventaru, zakladov a povrchov (dopad poveternostnych vplyvov), znakov rozpadu,
kordzie a akejkol'vek zmeny stavu bezpecnosti hernych prvkov, vyplyvajucich z vykonavanych oprav
alebo dodato¢ne vkomponovanych alebo vymenenych Casti

vykonava sa minimalne 1 krat rocne,

o vykonani kontroly sa vypracuje sprava a vyhotovi zdznam v ,,Prevadzkovom denniku detského
thriska®,

o vykonani potrebnych oprav sa vyhotovi zdznam v ,,Prevadzkovom denniku detského ihriska“.

Cistota a udr7ba priestorov materskej §koly

Udrzba a &istota jednotlivych priestorov MS sa vykonava priebezne pocas prevadzky i po jej

ukonceni troma sposobmi:

a) mechanicky,

b) Cdistiacimi prostriedkami,

¢) dezinfekénymi prostriedkami.

Vnutorné priestory zariadenia pre deti a mladeZ sa denne upratujli a zariadenia osobnej hygieny

sa denne umyvaju a dezinfikuju. Najmenej raz za Stvrt’ roka sa vykona upratovanie spojené s



umytim okien, svietidiel, vykurovacich telies a vyprasenim a vycistenim matracov detskych
16z0k a lezadiel. Mal'ovanie priestorov sa vykona, ak su steny viditeIne znecistené.

Pomdcky na upratovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky su ulozené v sklade dCistiacich
potrieb mimo dosahu deti a za ich ulozenie zodpoveda Skolnicka a upratovacka. Pri vykonavani
hygienického a sanitdrneho programu st povinné chranit’ sa ochrannymi prostriedkami.

(ochranny odev, zdravotna obuv, gumené rukavice,...)

V pripade zvracania diet’at’a v herni alebo inych priestoroch skoly je potrebné:

- vycistit’ a vydezinfikovat’ povrchy,

- ked’ niekto zvracia alebo mé hnacku je potrebné ihned’ celé¢ miesto vydezinfikovat’ (zvratky
postriekat’ dezinfekénym virucidnym prostriedkom),

- je nutné pouzit gumené alebo jednordzové rukavice, celi plochu utriet’ papierovymi
utierkami, ktoré treba uzavriet’ do plastového vrecka,

- povrchy dezinfikovat podl'a pokynov na Stitku produktu: na dezinfekciu pouzit’ roztok
cjloérnanu sodného s koncentraciou 1000 az 5000 ppm (5 az 25 polievkovych lyzic NACIO na
10 litrov vody — 5% az 8%) alebo pouzit’ dezinfekény pripravok proti norovirusu registrovany
EPA, dezinfekény prostriedok nechat’ posobit’ na postihnutom mieste aspon 5 min., celé¢ miesto
ocistit’ beznym Cistiecim pripravkom a horucou vodou, vyniest’ smeti a umyt’ si ruky.

Harmonogram upratovania
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Osetrovanie, umyvanie X
a lestenie nabytku
Cistenie stropnych svetiel X
Frekvencia upratovania:
Rezim dezinfekcie :
Predmet — oblast’ | Dezinfekcény, | Sposob aplikacie | Koncentraci | Doba expozicie
pouZzitia distiaci a roztoku
prostriedok
Podlahy, Klucky dveri, | Savo Ajax | Umyt dezinfekénym | 1% koncentrat, | Umyt a nechat’
Pracovné naradia Lena roztokom denne, | koncentrat zaschnit’,
Chloramin T | kl'uc¢ky nechat’ | 2%, 2%
Incidin extra | zaschnmit priame pouzitie, | 30 min.
Incidur  spray Umyt, nechat’ zaschnut’
Suprachlor (spray nastriekat’
Forten a nechat’ zaschnut’)
Hygem 0,5 1,5 %, | 30 min. 30-60
0,5 %, 2% | min. 1 hod.
Keramické obklady, | Fixinela Umyt koncentratom, | koncentrat 1% | 30 min. 30 min.
Olejové natery Savo Frosch | Cistiacim praskom | priame pouz. | Umyt a nechat’
tekut. Cipro | denne. Umyt | priame pouz. zaschnat’
tekut. Pulirapid | dezinfekénym 15 min.
Havana  Citra | roztokom raz za 14 | koncentrat Umyt’ a nechat’
Chloramin T | dni. priame pouz. zaschnut’
Incidin extra 5P 30 min.
5P Plus priame pouz.
1% 0,5% | 30 min. 1-4
- 1% 2,5% | hod. 2 hod.
1% 1 hod.
WC Vylevky | Savo WC | Sedaciu ¢ast umyt, | Priame  pouZz. | Nastrickat’, nechat’
Umyvadla Vodovodné | Desi WC | utierat’ steny | priame pouz. | pdsobit 30 min.
batérie, Kose na odpad | Domestos apodlahu, do misy | koncentrat aoplachnut  (pouzit
Sifo vliat’ dezinfekény | priame pouz. osobitné vedro
Chloramin T | roztok a nechat’ a handru)
wC gél | pdsobit, denné
Suprachlor T | umyvanie 2% priame | 30 min. 30 min.
Somo wC pouz. aoplachnut’ 30 min.
Banox wC 0,5-1,5% a oplachnut’ 30 min.
Fixinela
priame pouz.
priame pouz.
koncentrat
Toaletné potreby, hrebene, | Jar Ponorit’ do | Koncentrat 30 min. Ponorit’ do
pohare na umyvanie zubov | Chloramin T | dezinfekéného 2% dezinfekéného roztoku,
a k pitnému rezimu, hracky | Sekusept roztoku, raz tyzdenne | Koncentrat umyt teplou vodou,
Dusept (v piatok) 1% osusit’
Nabytok Frosch  tekuty | Kovovy, lesteny, | Priame pouz. | Utriet vlhkou handrou
Cipro tekuty | kozeny umyt | priame pouz. | s dezinfekénym
Renova Tep | a dezinfikovat’ raz za | priame pouz. roztokom a vylestit’
Chloramin T | 14 dni, calineny 30 min. mikkou kefkou
Dusept mechanicky naniest  dezinfekény
povysavat’ denne koncentrat 0,5 | prostriedok
1% 1%
Koberce, matrace Tep Savo | Vysavat denne, po | Koncentrat Vytepovat (1x
Ajatin mechanickej  odiste | 2% mesacne) Vyklepat




piatok), piesok
prekopat’, porylovat
a polievat’ ¢isdtou
vodou

Ortosan vytriet dezinfekénym | Koncentrat cez handru namocenu
roztokom 2% v dezinfekénom
roztoku

Pomocky na hrubé | Savo Denne 5% 30 min. 30 min.

upratovanie — kefy, handry, | Domestos Koncentrat umyt alebo nastriekat’

vedra Forten 0,5% 2%

Hygem
Rohoze plastové Icepur Mechanicky ocistit, | 1% 2% | Umyt, zaschnut’.
Chloramin T | dezinfikovat Priame pouzitie | Umyt Umyt alebo
Savo proti plesni nastriekat’ 15 min.
Fermacidal 36 —4 hod
Incidur SP 1% 0,5
5P Plus 5p - 2% | Ponorit do roztoku,
2,5% nechat’ vysusit
5%

Ruky Fermacidal 36 Denne 1% Na umyté, osusené
nastriekat’ alebo
oplachnut’  roztokom
a vyutierat’ ruky
a odhodit’.

Manisoft - Tekuté mydlo
dezinfekéné Vtierat 30 sek. So
obrusky suchych ruk votriet’ do
Skinman  soft alkohol pokozky
Spitaderm alkohol
Indulona krém

Pieskovisko raz za 2 tyzdne (v Prekopat, prehrabat’,

we

polievat’ ¢istou vodou

Za dodrziavanie Cistoty a hygieny priestorov (interiéru a exteriéru materskej Skoly)

podla uvedeného harmonogramu zodpoveda Skolnicka a upratovacka.

6 Povinnosti zamestnancov

Zamestnanci su povinni:

a) Pracovat’ svedomite ariadne podla svojich sil, znalosti a schopnosti, plnit' pokyny

nadriadenych vydané v stilade s pravnymi predpismi a dodrziavat’ zasady spoluprace

s ostatnymi zamestnancami,

b)

kvalitne, hospodarne a vc€as plnit’ pracovné tlohy,

Plne vyuzivat’ pracovny cas, pracovné prostriedky na vykonavanie zverenych prac,

¢) Dodrziavat pravne predpisy vyzadujice si na pracu nimi vykondvanu, pokial’ boli

S nimi oboznamenti,

d)

Riadne hospodarit’ s im zverenymi prostriedkami zamestnavatel'om a chranit’ majetok

zamestnavatela pred poskodenim, stratou, zni¢enim a zneuzitim a nekonat’ v rozpore

s opravnenymi zaujmami zamestnavatel’a,




e) Mat osvedCenie o zdravotnej a odbornej sposobilosti. Kazdy zamestnanec pred
nastupom do zamestnania musi absolvovat’ vstupnu lekarsku prehliadku. Bez meskania
ozndmit’ oSetrujicemu lekarovi alebo orgdnu zdravia vsetky okolnosti dblezité na
predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochorent,

f) Dodrziavat zasady hygieny a hygienické poziadavky pri vydaji stravy,

g) Vstupovat na pracovisko v Cistom pracovnom odeve, v ktorom nesmie opustat
pracovisko ( zamestnanec v kuchyni) po skonceni vydaja stravy je zamestnanec povinny
zanechat' svoje pracovisko Cisté a v poriadku. Ucitel’ky su povinné zanechat po

skonceni pracovnej doby triedu v Gplnom poriadku ( odloZené pomdcky),

h) V rdmci bezpec€nosti a ochrany deti st vSetci zamestnanci spoluzodpovedni za
zatvaranie vchodovych dveri, nevpustanie podozrivych a neznamych oséb do budovy,

i) Po skongeni prevadzky MS priestory skontroluje a uzamkne zamestnanec, ktory ma
poslednt sluzbu /Skolnicka, upratovacka a v pripade ich nepritomnosti skontroluje
a uzamkne ucitel’ka/.

Jj) V budove je prisny zakaz fajCenia .V3etci zamestnanci ako aj osoby nachddzajiice sa
v aredli a v priestoroch MS su povinni dodrZiavat’ Zakon NR SR ¢ 377/2004 Z.z.
0 ochrane nefajciarov § 7, ods. 1 pism. c).

7 Pokyny pre navs§tevnikov

Cudzim osobam je vstup do MS zakazany. Navitevnici sa mozu v priestoroch MS pohybovat
len v sprievode pedagogickych alebo prevadzkovych zamestnancov. Navstevnici MS pouzivaju
navleky na obuv. Pri vstupe do budovy je zvonéek, pretoze MS je v ¢ase od 8, 00 hod. —15,00

hod. uzamknuta. Je otvorena len v ¢ase schadzania a rozchadzania deti.

8 Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti

Zamestnanci materskej Skoly su pravidelne preskoleni, poznaju evakuaény plan v pripade
havérie, Zivelnej pohromy alebo inej nepredvidatelnej udalosti. Evakuaény plan MS sa
nachadza vo vstupnej Satni jednotlivych tried. V pripade nebezpecenstva musia zamestnanci
i deti rychlo a bezpeéne opustit’ priestory budovy. Unikové cesty a nadzové vychody vedi ¢o
najkratSou cestou na vol'né priestranstvo alebo do bezpecného priestoru. Urcené unikové cesty
anudzové vychody su oznacené znackami, zretelne Citatelné. Pri Unikovych znackach je
umiestneny Unikovy plan.

Kazda $atiia, chodba a hospodarske priestory MS sii vybavené hasiacimi pristrojmi, ktoré s

pravidelne kontrolované bezpecnostnym technikom a prechadzaju 1x ro¢ne reviziou.



Vsetci zamestnanci MS st pravidelne podla planu $koleni bezpe¢nostnym technikom cez

zriad’ovatel’a materskej Skoly -. St zodpovedni za dodrziavanie predpisov BOZP a PO.

9 Telefonne Cisla tiesnovvch volani a zoznam najdolezitejSich inStitucii

Prvéa pomoc 112
Zachranna sluzba 155
Hasi¢ska zachranna sluzba 150
Policia 158

Zapadoslovenskd energetika (elektrina — | 0800 11567
poruchy)

Poruchova linka SPP (plyn) 0850 111727

RUVZ so sidlom v Nitre, oddelenie hygieny | 037/ 656 04 35

deti a mladeze




Prerokované so zriad’ovatePom: Obec Host'ova,
zastipena starostom obce Ing. Miroslav Brathom
dna 18.03.2026

Schvalil Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre:

Rozhodnutie ¢&. RUVZNR/OHDM/1085/5167/2026 zo diia 22.04.2026

Prevadzkovy poriadok MS vypracovala: Be. Valéria Brathova
dna: 17.03.2026



Priloha ¢.1

Denny poriadok materskej Skoly

CAS CINNOSTI
6,30 — 8,30 Hry a hrové Cinnosti deti , edukac¢na aktivita
pohybové a relaxa¢né cvi¢enia
8,30 - 9,00 Osobnd hygiena
Desiata
9,00 - 11,15 Edukacné aktivity- vytvarné, hudobné, hudobno-pohybové,

dramatické, grafomotorické, matematicko-logické.....
zamerané na kognitivnu, socialno-emocionalnu,
psychomotorickt oblast’ dietat’a

Pobyt vonku /aktivity na Skolskom dvore, vychadzky
s edukacnym zameranim, spontdnne ¢innosti /

11,00-12,00

Osobnd hygiena
Obed

12,00- 14,30

Osobnd hygiena
Odpocinok, Citanie rozpravok

14,30-15,00

Osobnd hygiena
Pohybové a relaxa¢né cvic¢enia
Olovrant

15,00 - 16,30

Hry a hrové Cinnosti podl’a priania a predstav deti—
individuélne, skupinové / didaktické hry a aktivity/




